
…Palanfrè è la più grande frazione di 

Vernante, qui vivevano molte famiglie, ma 

in inverno i versanti attorno scaricavano 

enormi valanghe; fu così che, si vietò il 

taglio della faggeta alle pendici del monte 

Colombo, che divenne il bosco bandito! 

…dopo anni di semiabbandono, nel 2002 ha 

ripreso a vivere con famiglie stabili e nuove 

attività, oggi fiore all’occhiello di una nuova 

consapevolezza del vivere in montagna… 

Noi ci andremo percorrendo il bel sentiero 

ad anello della Bandìa, in una bellissima 

natura fatta di boschi, pascoli e molto 

altro… lasciandoci trasportare indietro nel 

tempo dal suono della lingua d’òc e dai 

timbri ancestrali di alcuni strumenti 

musicali della tradizione.  

 

Chaminar e contiar 
 

Una proposta di escursione per conoscere un territorio e per sperimentare attraverso 

testi poetici, canti o piccoli racconti, proverbi o modi di dire, la lingua occitana in un 

clima di “Convivéncia: l’arte di vivere insieme in armonia”. 

Ad ogni partecipante verrà consegnato un foglio con i testi che nel cammino verranno 

condivisi. Semplici ma coinvolgenti. 

 

 

Difficoltà: E (escursionistico) 
Dislivello: +250/-250 
Lunghezza: ca.3,5 Km 
Ritrovo: ore 9:30 Palanfrè (piazzale) 
Rientro: ore 12:30 (stimato) 
Percorso adatto a famiglie. 
 
Abbigliamento e attrezzatura richiesti: 
Zaino, scarpe da trekking/scarponcini, 
acqua, bastoncini da trekking se usati 
solitamente, protezione da pioggia e 
vento, abbigliamento consono alla 
stagione. 
 
Costo: Gratuito (prenotaz. obbligatoria 
(max 20 partecipanti) 
Info & prenotazioni entro il giorno prima 
dell’escursione 
lemons@libero.it 
320-9135911 (Daniele Dalmasso) 
 
Escursione condotta da guida 
escursionistica ed operatore di Sportello 
linguistico occitano per gli “Enti in rete   
L. 482/99” facenti capo al comune di 
Vernante. 
 

Escursione al bosco 

bandito!  
…a Palanfrè, l’isla, fra natura e suoni di lingua d’òc…  
 
 

Giovedi 20 luglio – Palanfrè ore 9:30 piazzale della borgata   
 

In collaborazione con 

COMUNE DI VERNANTE 

mailto:lemons@libero.it

