
 

Chaminar e contiar 
 

Una proposta di escursione per conoscere un territorio e per sperimentare attraverso 

testi poetici, canti o piccoli racconti, proverbi o modi di dire, la lingua occitana in un 

clima di “Convivéncia: l’arte di vivere insieme in armonia”. 

Ad ogni partecipante verrà consegnato un foglio con i testi che nel cammino verranno 

condivisi. Semplici ma coinvolgenti. 

 

 

Difficoltà: E (escursionistico) 
Dislivello: +300/-300 
Lunghezza: ca 5Km 
Ritrovo: ore 9:00 S. Anna di Valdieri 
(Arena manifestazioni) 
Rientro: ore 12:30 (stimato) 
 
Abbigliamento e attrezzatura richiesti: 
Zaino, scarpe da trekking/scarponcini, 
acqua, bastoncini da trekking se usati 
solitamente, protezione da pioggia e 
vento, abbigliamento consono alla 
stagione. 
 
Costo: Gratuito (prenotaz. obbligatoria 
(max 20 partecipanti) 
Info & prenotazioni entro il giorno prima 
dell’escursione 
lemons@libero.it 
320-9135911 (Daniele Dalmasso) 
 
Escursione condotta da guida 
escursionistica ed operatore di Sportello 
linguistico occitano per gli “Enti in rete   
L. 482/99” facenti capo al comune di 
Vernante. 
 

La frazione Sant’Anna di Valdieri era nota 

come dimora estiva dei Reali d’Italia in 

epoche non molto lontane, ma nonostante 

ciò i numerosi abitanti vivevano la dura vita 

di chi dimorava ai monti… 

Lo Viòl di Tàit è un antico sentiero che 

collegava le borgate di tetti Bartola e tetti 

Bariau alla frazione di Sant’Anna… 

…è una testimonianza della cultura 

contadina dei nostri avi, della civiltà dei tetti 

di paglia, dei terrazzamenti coltivati a 

segale e di grandi fatiche su e giù per quei 

pendii erti, tra faggi e rocce… 

Oggi è parte integrante dell’Ecomuseo della 

Segale; noi lo percorreremo aggiungendo al 

resto la suggestione del suono arcaico 

della lingua d’òc, l’antica lingua degli avi… 

Escursione ad Anello   

“Lo Viòl di Tàit”…  
…un viaggio nella civiltà della segale…                                        
a tempo di lingua d’ÒC…  
 
 

Lunedì 7 Agosto – S. Anna di Valdieri ore 9:00   
 

In collaborazione con 

COMUNE DI VERNANTE 

mailto:lemons@libero.it

