
 

Chaminar e contiar 
 

Una proposta di escursione per conoscere un territorio e per sperimentare attraverso 

testi poetici, canti o piccoli racconti, proverbi o modi di dire, la lingua occitana in un 

clima di “Convivéncia: l’arte di vivere insieme in armonia”. 

Ad ogni partecipante verrà consegnato un foglio con i testi che nel cammino verranno 

condivisi. Semplici ma coinvolgenti. 

 

 

Difficoltà: E (escursionistico) 
Dislivello: +320/-320 
Lunghezza: ca 5Km 
Ritrovo: ore 9:00 Limone (Piazzale Nord) 
Rientro: ore 12:30 (stimato) 
 
Abbigliamento e attrezzatura richiesti: 
Zaino, scarpe da trekking/scarponcini, 
acqua, bastoncini da trekking se usati 
solitamente, protezione da pioggia e 
vento, abbigliamento consono alla 
stagione. 
 
Costo: Gratuito (prenotaz. obbligatoria 
(max 20 partecipanti) 
Info & prenotazioni entro il giorno prima 
dell’escursione 
lemons@libero.it 
320-9135911 (Daniele Dalmasso) 
 
Escursione condotta da guida 
escursionistica ed operatore di Sportello 
linguistico occitano per gli “Enti in rete   
L. 482/99” facenti capo al comune di 
Vernante. 
 

 

…Limone è una località turistica molto 

conosciuta e mondana, ma serba ancora 

angoli poco frequentati, tutti da scoprire… 

La zona della Veuva, toponimo derivante 

dall’antica baita situata sulle pendici del 

monte Murin, è uno di questi luoghi… 

Partendo da una zona segnata dalle 

contrastanti trasformazioni antropiche degli 

anni ’70, ci inoltreremo in un suggestivo 

sentiero botanico con ampi scorci sul 

paese e il colle di Tenda… 

Con un bel percorso ad anello, andremo 

così alla scoperta delle piante del luogo e di 

bei panorami, alternando i nostri passi a 

suggestive letture in lingua d’òc! 

L’Anello della Veuva 

Roccia del Murin…  
…alla scoperta del sentiero botanico…                                                                   
a tempo di lingua d’ÒC…  
 
 

Venerdì 25 agosto – Limone ore 9:00   
 

In collaborazione con 

COMUNE DI VERNANTE 

mailto:lemons@libero.it

