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COMUNICATO STAMPA 
 

Chaminar e contiar 
 

“Escrsione ad Anello “Lo Viòl di tàit” 
…un viaggio nella civiltà della segale… a tempo di lingua d’ÒC… 

 
Chaminar e contiar è la settima proposta di un ciclo di 9 escursioni per conoscere un territorio e per sperimentare 
attraverso testi poetici, canti o piccoli racconti, proverbi o modi di dire, la lingua occitana in un clima di “Convivéncia: 
l’arte di vivere insieme in armonia”. Ad ogni partecipante verrà consegnato un foglio con i testi che nel cammino 
verranno condivisi. Semplici, ma coinvolgenti. 

RITROVO: ore 9:00, Sant’Anna di Valdieri, Area manifestazioni (è possibile lasciare l'auto nel parcheggio antistante) 
LINK GOOGLE MAPS: 
https://www.google.it/maps/@44.2467622,7.3253175,3a,75y,267.44h,90t/data=!3m10!1e1!3m8!1sVkeSfQIlMjrUNn9cCGnjrw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-

pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DVkeSfQIlMjrUNn9cCGnjrw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D12.940528%26pit
ch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656!9m2!1b1!2i47 

 
INDICAZIONI STRADALI: Giunti a Borgo S.Dalmazzo, arrivando da Cuneo, procedere in direzione Valle Gesso, 
oltrepassare Valdieri, giunti alla rotonda, seguire le indicazioni Terrme/Sant’Anna di Valdieri, giunti all’imbocco della 
frazione di Sant’Anna di Valdieri è possibile lasciare l’auto nell’apposito parcheggio prospicente l’area manifestazioni. 
  
DISLIVELLO: +300m / -300m circa 
SVILUPPO: 5Km circa 
TIPO PERCORSO: ad anello 
FONDO: Pista forestale sterrata, sentiero sterrato, mulattiera, stradina asfaltata, alcuni tratti di pietraia 
TEMPO DI PERCORRENZA: circa 1,5 ore (senza pause) 
PROPOSTA RIVOLTA A: Adulti e famiglie (facile) 
DIFFICOLTA': E 

DESCRIZIONE DEL PERCORSO – COSA FAREMO: 
La frazione Sant’Anna di Valdieri (970m slm) era nota come dimora estiva dei Reali d’Italia in epoche non molto lontane, 
ma nonostante ciò i numerosi abitanti vivevano la dura vita di chi dimorava ai monti. Lo Viòl di Tàit è un antico sentiero 
che collegava le borgate di tetti Bartola e tetti Bariau alla frazione di Sant’Anna. 

È una testimonianza della cultura contadina dei nostri avi, della civiltà dei tetti di paglia, dei terrazzamenti coltivati a 
segale e di grandi fatiche su e giù per quei pendii erti, tra faggi e rocce. Oggi è parte integrante dell’Ecomuseo della 
Segale; noi lo percorreremo aggiungendo al resto la suggestione del suono arcaico della lingua d’òc, l’antica lingua degli 
avi. 

Durante il percorso, nei punti più suggestivi, avremo l’occasione di sentire il suono della lingua occitana alpina, nelle 
suggestive varianti delle vallate, il timbro ancestrale di alcuni strumenti musicali e udire il gioco armonioso delle rime 
poetiche degli ultimi trovatori locali e perché no, magari intonare una canzone… 

RIENTRO: ore 12:30 (stimato)  

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA RICHIESTI: Scarpe da trekking/scarponcini, acqua, snacks, bastoncini da 
trekking se usati solitamente, protezione da pioggia e vento, abbigliamento consono alla stagione.  

COSTO: Gratuito (prenotazione obbligatoria) 

L’iniziativa è promossa dal comune di Vernante e dalla Chambra d’òc in collaborazione con Daniele Dalmasso guida 
escursionistica ed operatore di Sportello linguistico occitano per gli “Enti in rete L.482/99” facenti capo al comune di 
Vernante. 

INFO E PRENOTAZIONI:  

Daniele Dalmasso, cell: 320/9135911; lemons@libero.it (entro le 13 del giorno precedente l’escursione) 

Posti disponibili: (max 20 persone) 

Non previsto pranzo al sacco essendo un’escursione in mattinata. 

NOTE: 

− Il percorso potrebbe subire variazioni in caso di necessità a discrezione dell'accompagnatore. 

− In caso di condizioni meteo non favorevoli, o pochi iscritti, l'accompagnatore naturalistico avrà la facoltà di 
annullare o posticipare ad altra data, l'escursione. 
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