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COMUNICATO STAMPA 
 

Chaminar e contiar 
 

“L’Anello del Monte Cuccetto” 
… tra castagneti e splendide vedute, a tempo di lingua d’òc… 

 
Chaminar e contiar è la quinta proposta di un ciclo di 9 escursioni per conoscere un territorio e per sperimentare 
attraverso testi poetici, canti o piccoli racconti, proverbi o modi di dire, la lingua occitana in un clima di “Convivéncia: 
l’arte di vivere insieme in armonia”. Ad ogni partecipante verrà consegnato un foglio con i testi che nel cammino 
verranno condivisi. Semplici, ma coinvolgenti. 

RITROVO: ore 9:30, Roccavione, Piazza Don Chesta (è possibile lasciare l'auto nel parcheggio della piazza) 
LINK GOOGLE MAPS: 
https://www.google.it/maps/place/Piazza+Don+Chesta,+12018+Roccavione+CN/@44.3154948,7.476931,17z/data=!3m
1!4b1!4m6!3m5!1s0x12cd6d77910aafc3:0x7ba9a3b63f5de240!8m2!3d44.315491!4d7.4791197!16s%2Fg%2F11h1z2qdr
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INDICAZIONI STRADALI: Giunti a Roccavione, arrivando da Cuneo, svoltare a destra in Via della Repubblica, fino a 
raggiungere piazza Don Chesta antistante le scuole elementari e medie del paese. Il punto di ritrovo è all’incrocio fra via 
Repubblica e Via Madonna. 
  
DISLIVELLO: +350m / -350m circa 
SVILUPPO: 6Km circa 
TIPO PERCORSO: ad anello 
FONDO: Pista forestale sterrata, sentiero sterrato, mulattiera, stradina asfaltata 
TEMPO DI PERCORRENZA: circa 1,5 ore (senza pause) 
PROPOSTA RIVOLTA A: Adulti e famiglie (facile) 
DIFFICOLTA': E 

DESCRIZIONE DEL PERCORSO – COSA FAREMO: 
Il monte Cuccetto è un’altura di poco più di 1000m alle spalle del paese di Roccavione posta sulla displuviale che separa 
la valle Vermenagna dalla valle Gesso. La vista su pianura e vallate è molto ampia tanto che in passato fu utilizzato come 
postazione di avvistamento strategica. Saliremo dalla Rocca di San Sudario, dove sorgeva l’antico castello che controllava 
i passaggi verso il mare e la Provenza. Continueremo su una tranquilla pista forestale fra grandi castagni fino alla bella 
sella di tetto Cioma quindi sbucheremo sulla vetta dove potremo ammirare il grandioso panorama. Chiuderemo l’anello 
scendendo sul lato Valle Gesso, tornando al punto di partenza. 

Durante il percorso, nei punti più suggestivi, avremo l’occasione di sentire il suono della lingua occitana, nelle suggestive 
varianti della vallata, il timbro ancestrale di alcuni strumenti musicali e udire il gioco armonioso delle rime poetiche degli 
ultimi trovatori locali e perché no, magari intonare una canzone… 

RIENTRO: ore 12:30 (stimato)  

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA RICHIESTI: Scarpe da trekking/scarponcini, acqua, snacks, bastoncini da 
trekking se usati solitamente, protezione da pioggia e vento, abbigliamento consono alla stagione.  

COSTO: Gratuito (prenotazione obbligatoria) 

L’iniziativa è promossa dal comune di Vernante e dalla Chambra d’òc in collaborazione con Daniele Dalmasso guida 

escursionistica ed operatore di Sportello linguistico occitano per gli “Enti in rete L.482/99” facenti capo al comune di 
Vernante. 

INFO E PRENOTAZIONI:  

Daniele Dalmasso, cell: 320/9135911; lemons@libero.it (entro le 13 del giorno precedente l’escursione) 

Posti disponibili:  (max 20 persone) 

Non previsto pranzo al sacco essendo un’escursione in mattinata. 

NOTE: 

− Il percorso potrebbe subire variazioni in caso di necessità a discrezione dell'accompagnatore. 

− In caso di condizioni meteo non favorevoli, o pochi iscritti, l'accompagnatore naturalistico avrà la facoltà di 
annullare o posticipare ad altra data, l'escursione. 
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