COMUNICATO STAMPA

Chaminar e contiar

“L’Anello della Veuva... Roccia del Murin”

...alla scoperta del sentiero botanico... a tempo di lingua d’OC...

Chaminar e contiar & la nona proposta di un ciclo di 9 escursioni per conoscere un territorio e per sperimentare
attraverso testi poetici, canti o piccoli racconti, proverbi o modi di dire, la lingua occitana in un clima di “Convivéncia:
I'arte di vivere insieme in armonia”. Ad ogni partecipante verra consegnato un foglio con i testi che nel cammino
verranno condivisi. Semplici, ma coinvolgenti.

RITROVO: ore 9:00, Limone, Piazzale Nord (& possibile lasciare I'auto nel parcheggio)

LINK GOOGLE MAPS:

https://www.google.it/maps/place/Parcheggio/ @44.2052509,7.5770236,17.36z/data=14m6!3m5!1s0x12cd770109cc439b:0x4c1df1ef0b9
26f1118m2!3d44.2041667!4d7.5752634!165%2Fg%2F11f662jyvz

INDICAZIONI STRADALI: Giunti a Borgo S.Dalmazzo, arrivando da Cuneo, procedere in direzione Limone Piemonte, ,
giunti a Limone, dirigersi verso il piazzale Nord, all'ingresso del paese, dovesara possibile lasciare l'auto.

DISLIVELLO: +320m / -320m circa

SVILUPPO: 5Km circa

TIPO PERCORSO: ad anello

FONDO: Pista forestale sterrata, sentiero sterrato, mulattiera, stradina asfaltata, alcuni tratti di pietraia
TEMPO DI PERCORRENZA: circa 2 ore (senza pause)

PROPOSTA RIVOLTA A: Adulti e famiglie (facile)

DIFFICOLTA': E

DESCRIZIONE DEL PERCORSO — COSA FAREMO:

Limone & una localita turistica molto conosciuta e mondana, ma serba ancora angoli poco frequentati, tutti da scoprire.
La zona della Veuva, toponimo derivante dall’antica baita situata sulle pendici del monte Murin, & uno di questi luoghi.
Partendo da una zona segnata dalle contrastanti trasformazioni antropiche degli anni ‘70, ci inoltreremo in un suggestivo
sentiero botanico con ampi scorci sul paese e il colle di Tenda.

Con un bel percorso ad anello, andremo cosi alla scoperta delle piante del luogo e di bei panorami, alternando i nostri
passi a suggestive letture in lingua d'oc!

Durante il percorso, nei punti pil suggestivi, avremo l'occasione di sentire il suono della lingua occitana alpina, nelle
suggestive varianti delle vallate, il timbro ancestrale di alcuni strumenti musicali e udire il gioco armonioso delle rime
poetiche degli ultimi trovatori locali e perché no, magari intonare una canzone...

RIENTRO: ore 12:30 (stimato)

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA RICHIESTI: Scarpe da trekking/scarponcini, acqua, snacks, bastoncini da
trekking se usati solitamente, protezione da pioggia e vento, abbigliamento consono alla stagione.

COSTO: Gratuito (prenotazione obbligatoria)

L'iniziativa & promossa dal comune di Vernante e dalla Chambra d'0c in collaborazione con Daniele Dalmasso guida
escursionistica ed operatore di Sportello linguistico occitano per gli “Enti in rete L.482/99" facenti capo al comune di
Vernante.

INFO E PRENOTAZIONI:

Daniele Dalmasso, cell: 320/9135911; [emons@libero.it (entro le 13 del giorno precedente I'escursione)
Posti disponibili: (max 20 persone)

Non previsto pranzo al sacco essendo un‘escursione in mattinata.

NOTE:

— Il percorso potrebbe subire variazioni in caso di necessita a discrezione dell'accompagnatore.

— In caso di condizioni meteo non favorevoli, o pochi iscritti, I'accompagnatore naturalistico avra la facolta di
annullare o posticipare ad altra data, I'escursione.
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